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《恩訊》所刊的署名或不署名文章屬作者個人意見，並不代表香港宣教會恩典堂

立場。《恩訊》的角色是為弟兄姊妹提供屬靈生活交流的平台。 

稿件校對：姚錦燊弟兄 

麥芍欣姊妹 

封面設計：黃嘉敏姊妹 

徵求……稿件！ 

1） 歡迎弟兄姊妹，個人投稿：心聲分享、生活見證、屬靈經

歷、蒙恩感恩、讀經心得、等等種種。 

2） 尋求各團契、各部門，借此園地，向全教會發放信息：介

紹事工、推廣活動、呼籲參與、形形色色。 

3） 稿件以 2 頁 4 版紙為上限，每期每人投稿一篇，敬請留

意。截稿後的稿件會安排於下一期刊登。 

4） 《恩訊》為本堂堂內刊物，歡迎會眾投稿。出版小組保留

刪改稿件的權力。來稿刊登與否，出版小組有最終決定權。 

 

所有稿件，請用電郵（yandinchurch@gmail.com）提交，

或直接交給朱惠琴姊妹。電腦檔案、口語錄音、紙張書寫，

均表歡迎。 

下期截稿：2025 年 6 月 8 日。 
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感恩 

陳笑娟 

 

2024 年 12 月 26 日(星期四)，我和丈夫沛泉、女兒及外孫女在

晚上六時從沙田沙角邨乘的士前往九龍新蒲崗富臨酒樓，出席

我母親 96 歲壽宴。丈夫坐前頭，我和女兒、外孫女坐後排，開

車只不過一個路口，看見有一輛 3.3 噸貨車停在前面，的士司機

不知何故，竟全無警覺直駛向前。我和丈夫都來不及呼喝，電

光火石之間便直撞向貨車。「嘭」然巨響，車禍便發生，引來不

少途人圍觀，的士車頭玻璃粉碎飛向我們，車頭完全扭曲，左

前輪都飛脫了。 

 

驚魂甫定，大家都彼此互問有沒有事。感謝主！各人竟然沒有

受傷。若不是神特別的恩典、憐憫、看顧和保守，我們一家人怎

可能安然無恙？真是感謝讚美主！由於不想影響母親的壽宴，

我們沒有等待救護車送我們到醫院檢查，我們便離開現場前去

赴宴，亦沒有將車禍告訴母親，以免她擔心。我女兒及外孫女

壽宴後隨即去仁安醫院檢查，結果都是「無事」，感謝主！我只

是撞爛了眼鏡。到了第二天，即 12 月 27

日(星期五)，我和丈夫才有輕微瘀傷浮現，

實在感謝主！  

 

經歷這麼大的車禍，我深深感到神的大愛，

祂保護我一家在車禍中免於受傷，令我更

決意要一生跟隨主，阿們！ 
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觀點、角度、對立 

Danny Lai 

 

幾十年的工作生涯令我體會到人際間的相處是一門極深奥學問，

年近 70還在不斷學習之中！ 

 

究竟深奧在何處呢？難成在那裡？ 

 

不同人有不同的觀點和立場，就算同一人在不同時段或在面對

不同的環境下，其觀點和立場也會產生變化！究竟誰的觀點是

對，誰的立場是錯呢？在一方堅持己見下便產生磨擦，世上所

有衝突皆源於執持己見。 

 

基督徒信了主，行主的道，如何化解紛爭？如何為主作好見證？ 

 

記得經上說：一切誡命以愛為最大，主訓示弟兄姊妹們可以用 

主的愛去化解，並由聖靈引領作美好的見證！容易做得到嗎？

絕不容易！但只要盡心盡力盡性奮力向前，依靠主必定得勝！ 

 

慚愧地說，人生中我失敗軟弱多次，靠主的手在跌倒之處扶起

從新再向前行。主從不掉下我離開，反而是我對主沒有信心忽

略祂的帶領，在每次回轉後，主仍然毫不猶豫地挽著我的手繼

續前行，這是多麼奇妙的恩典！多麼寬容的愛！主千次萬次寬

容我們，千次萬次從新接納我們，為的是愛，為的是要我們跟

隨祂學習如何寬容，如何接納，如何扶持，並為祂在世上作美

好的見證！ 

 

願各弟兄姊妹同心同行，愛神愛人，實踐主的大愛，將主愛傳

揚人世間，使天父的國臨到每個罪人心中！阿們。 

 

明珠投於濁水，濁水不得不清。 
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侍奉由此來 

 

藍天空 

 

同路人，當大家接過《恩訊》後，不知大家會否閱讀此文章！無

論怎樣，就讓微僕藍天空分享幾句…… 

 

我在傳道部事奉已經有一年多了，回想起未加入傳道部前，我

在耐心等候、禱告自問：我究竟可以作甚麼，我能否用神所賜

予我的恩賜來服侍呢？記得在這過程中，身邊有不同人常對我

說，你能做這樣做那樣，還鼓勵我自薦！但我由信主到現在，

從未試過自薦去擔當不同之侍奉崗位，所以我繼續等候……誰

知那時竟在不同時間下，有人向我發出邀請，加入傳道部當個

小部員，我就鼓起勇氣去當此崗位，請各位多多指教。 

 

「恩賜」二字，不知大家如何理解呢？所謂恩賜，是指神所賜

予每個信徒的一種事奉能力，用來服事教會，使神得榮耀，使

人得建造，即榮神益人。邀請大家一同禱告發掘自己的恩賜。 

 

感謝神，由信主到現在，神讓我分別在短宣中心學習佈道與栽

培，並在建道、衛神及聖樂學院修讀不同課程，目的是想自己

能在不同崗位上參與服侍。我的經歷並不代表甚麼，而是想跟

各位分享傳福音這事情： 

 

                      普通的人 

                   你我雖是普通人 

                   但也可以侍奉神  

                   向上結果下紮根 

                   同心結伴向前行 

                   四周千萬個靈魂 
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                   等待拯救歸向神 

                   接受裝備成大軍 

                   承傳使命亮明燈 

                    

新年新希望：盼望能與你、妳和您一起派福音包，一起作陪談，

一起出席教會所舉辦福音聚會，就算沒有領人赴會，您的參與

也非常重要！ 

某人心願 

教會若是全空凳 

孤單寂靜不開心 

遇上挫折與艱辛 

只能自語淚強忍 

 

街角迷羊正在等 

帶著使命福音人 

引領他歸回主群 

認識至寶獨一神 

 

盼望大家能一起回應…… 

同心同行 

建立神家齊發光 

不能只盼望天蒼 

參與佈道與探訪 

 

幼苗也可成堅壯 

邀請你我同觀看 

遼闊禾田多深廣 

就算家庭工作忙 

福音大使你能當 

 

過去就由他過去，新一年就讓我們一起打一場勝仗。 
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恩典不斷 

朱蕙瓊 

 

「上帝啊，求祢救我，快來救我，我無時間啦！」當時我心裡不

停地祈禱。2025 年 2 月 10 日(星期一)，我約了老闆們下午三

時在機場櫃位集合，預備展開四日三夜到越南河內公幹。我懷

著萬分不願意和緊張的心情，在下午 1：30 準備由屯門家中出

發。當我檢查行李時，發現密碼鎖突然壞了，完全開不了行李

箱。當時我真是手足無措，心急如熱鍋上的螞蟻，心焦如焚！

平日冷靜的我頓時變成「瘋婦」，我只有不停祈禱、祈禱、再祈

禱！ 

 

我一面不停打電話給我丈夫，一面找阿琴求救，她告訴我可找

羅錦成執事幫忙，那時我才知道羅執事懂得開密碼鎖，所以我

立刻打電話給他，可惜沒有人接聽，那刻我感到十分沮喪，但

感謝主，最終他有接電話。我記得他第一句話是要我「冷靜」，

他教了我很多個方法開鎖，又傳送 YouTube 短片給我。我當時

已是「瘋婦」一名，他的話我怎能聽入耳？因為我只有一個半

小時就要到機場。情急之下，我再找羅執事，他問我身處何方，

他說乘的士過來幫我。我聽了內心非常感動。我立刻乘的士去

元朗找他，當我抵達時，他已在他家樓下等我。我看著他，似有

一個光環在他頭上(簡直是韓劇情景)。 
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他叫我帶哲哲(他的孫兒)去公園玩，我明白他很貼心，他是想

我和他孫兒玩，分散我緊張焦慮的心情，最後他成功地撬開密

碼鎖。我衷心道謝他後立刻跳上的士前往機場(神又為我預備了

一部的士在附近)，我終於平安準時 3：00 到機場，與老闆們會

合。感謝讚美主！ 

 

回想當刻的心情猶如坐「過山車」一般，真是非筆墨所能形容。

感謝上帝讓我再一次經歷祂的實在！祂聽禱告，在祂沒有難成

的事。當我以為絕望、沒有出路的時候，上帝有奇妙的安排，讓

我平安度過。我更要多謝羅執事拔刀相助，使我完全感受到弟

兄姊妹那份情誼，實在太感動了！感恩，不盡！ 
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向馬太學習和致敬 

   張果善 

         耶穌門徒一馬太，原本羅馬一稅吏。 

         欺壓人民強徵稅，猶太居民憎恨之。 

         巧遇基督主耶穌，被召立即跟隨主。 

         廣傳福音十五年，為主殉道享盛名。 

         寫作馬太福音書，後世學習的根本。 

         馬太為主作貢獻，我們學習好榜樣。 

 

今年一月十九日主日崇拜後，加百列團契由陳月嫦牧師講課，

題目是「門徒馬太」，她詳細述說馬太原本是羅馬政府的一個

稅吏，替統治者徵收以色列人的稅款，並從中取利，因此為猶

太人所憎惡，並認為他是罪人。馬太年輕時常到會堂聽講，有

豐富的知識，對經典書籍很有研究，他寫的《馬太福音》就有許

多引經據典。耶穌宣召他，他立即跟從，並在家中設宴招待耶

穌及門徒。 

 

馬太謙恭事主，在福音書中自認是一個稅吏罪人，不加掩飾，

為主在猶太及外邦傳福音十五載，最後在安提阿伯(即現今埃塞

俄比亞)為主殉道。聽後有感寫以上小詩自勉，並和大家共勉。 
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筆遇 

何永光 

 

大海兄： 

 

有幸在同學會聚餐重聚，實欣喜莫明。聞兄在政府部門退休後

攻讀神學課程，並以「他者」為題完成畢業論文學位，深感欽

佩。你更告知現可分配時間做傳福音工作，不愧為我輩的楷模。 

 

弟現亦在元朗恩典堂主日崇拜多年，冀對主耶穌基督和福音有

更多的認識。 

 

前些時牧師講道唱的聖詩《誰主明天》講世道乖離，人生苦難，

生老病死，莫能自主，很有感動。傳道人因是院牧，見盡生離死

别，惟有宗教的大愛和憐憫能安慰撫平死者的恐懼和生者的哀

慟，實是很認同宗教的終極關懷和撫慰人心的力量。 

 

因為信，所以有盼望，而信和盼望源於愛！愛中有平安，喜樂

和不再恐懼。 

 

最近開始讀舊約，開始覺得很辛苦，但慢慢讀下去便覺得有趣

味，不再沉悶。摩西五經講神創天造地，摩西帶領以色列人出

埃及到流奶與蜜的迦南地立國。《列王紀》很有警世意味，人性

的軟弱在權色名利面前：雖大衛王和所羅門王神所膏立的君主

也難免跌倒，未能善始善終。 
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剛讀完《約伯記》，一部偉大的傑作，文筆洗練如詩，約伯的憤

怒和自憐代表了世人的哀哀求告，而神的解答就是不答，不答

就是答。彷彿看到一個痛苦的靈魂望着風暴中的神苦苦相問，

最後撕破衣衫跪倒在塵土上降服。 

 

《約伯記》是一部非常具有爭議性的作品，如神說，約伯三個

朋友的責難和替神種種解釋還不如約伯對神的拷問。而約伯的

以前風聞有祂，現在風中見祂，立刻降服亦顯得有點虎頭蛇尾。

最後神對約伯祝福的雙倍回報亦有點畫蛇添足了。 

 

不過我很喜歡這部偉大作品，因為義人為什麽要受苦，這是宗

教最容易受人詰難的問題，也許約伯的苦難能給予世人一點啓

示。 

 

現正讀《詩篇》。暫時最喜歡 23 篇耶和華是我的牧者和 90 篇

摩西的禱告，不難看到人在困苦中對神倚靠和得着力量。 

 

希望繼續努力讀完 39 卷舊約，對神有更多認識。 

 

祝好! 

 

永光 
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永光兄： 

 

很高興收到你的來信。對於你的褒獎，我兄太客氣了，實在不

敢當。 

 

讀完你的分享，深深感受到你對信仰的熱忱和思考的深度，真

的很感動！你對舊約的探索和對苦難議題的反思，正是許多人

在信仰旅程中共同經歷和掙扎。以下和你分享一些想法，或許

能成為你繼續前行的共鳴與鼓勵——   

 

關於《約伯記》苦難的奧秘與「降服」的真義：你提到約伯「虎

頭蛇尾」的結局和雙倍祝福的「畫蛇添足」，這確實是許多讀者

的困惑。但或許我們可以從另一個角度解讀：神的回應不是「答

案」，而是「同在」。當神在旋風中顯現（約伯記 38 至 41 章），

祂並未解釋苦難的因果，而是以創造的浩瀚啟示自己的主權。

這彷彿在說：「你無須理解風暴，只須信任風暴中的我。」 

   

雙倍祝福的隱喻：物質的恢復或許不是重點，而是約伯經歷破

碎後，對神的認識從「風聞」轉為「親眼看見」（約伯記 42:5）。

他的降服不是妥協，而是在奧秘中與神建立更深的關係。   

 

爭議性的價值：正如你所言，這卷書直擊信仰核心—義人為何

受苦？它拒絕廉價的答案（如三友的「因果報應論」），反而邀

請人在疑問中與神角力，這正是它偉大之處。   
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有關《詩篇》與禱告的力量。你提到《詩篇》的 23 篇和 90 篇

（摩西的禱告）真是經典！前者是牧者的溫柔，後者是滄桑中

的永恆觀（「千年如已過的昨日」)。下次讀到某篇時，可以試

著用自己的名字改寫（如：「耶和華是何永光的牧者，他必不至

缺乏」），讓經文成為與神的對話。   

 

舊約有 39 卷，本就是多元文體的拼圖，不需急著「讀完」，而

是享受與神同行的過程。正如奧古斯丁所言：「聖經是神寫給

你的情書，不必每個字都懂，但每個字都因為愛你而寫。」   

 

最後想說，你對「信、望、愛」的體悟（哥林多前書 13:13 呼之

欲出啊！）正是信仰最美的見證。繼續帶著真誠甚至疑惑去讀

經吧，因為那位在旋風中回應約伯的神，也同樣渴望在風暴中

與你相遇。期待聽到你讀到《以賽亞書》或《耶利米書》時的新

發現！ 

 

共勉：「你的話是我腳前的燈，是我路上的光。」（詩篇 119:105） 

 

平安與你同在！ 

 

大海 
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學會體貼主的心意 

清心 

 

主啊！祢的智慧比天高，祢的恩典比海深；祢的眼目觀看全地，

祢的榮耀達到穹蒼！ 

主啊！祢是何等偉大！求祢賜我聰明智慧，好讓我寫下合祢心

意的文字。 

 

以前的我，自以為聰明，後來才知道我只是坐井觀天。 

人，原來十分渺小。 

即使像諸葛亮一般聰明的謀士，也沒有本事扭轉國運。 

即使像司馬懿一樣多智的權臣，也要花上司馬家三代人的努力

才吞滅三國。 

 

「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行

的事上都要認定他，他必指引你的路。」(箴言 3:5-6) 

 

原來，聖經上說的都是真理。 

 

一個人，無論多聰明、多強大，如果不合乎上主的心意，也難逃

兵敗、亡國的命運。 

反之，如果人合乎主的心意，就必得勝。 

正如一個牧羊少年用機弦和石頭，竟然可以把巨人打倒。 

那名少年就是大衛，後來更成為了以色列國王。 

 

我們的仇敵是魔鬼。 

以前，我經常做惡夢，夢裡被鬼纏繞、全身不能動彈。 
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我很害怕，但是無論我怎樣掙扎還是動不了，唯有奉耶穌的名

才可以恢復過來。 

 

魔鬼以前是天使，它們的智慧比人類高很多，後來卻墮落。 

我以前很天真，以為自己可以潛入異教做卧底，使異教徒回轉。 

我以為自己可以騙過魔鬼、玩弄魔鬼，卻不知道自己已經落入

了撒但的網羅。 

不要說魔鬼，我連騙人都會露餡，更何況是魔鬼呢？ 

就算騙得了魔鬼，也騙不過上帝的法眼！ 

 

後來，我才醒覺，我高一尺，魔高一丈。 

但是，於天父眼前，人類和魔鬼的智慧，更像是一隻螻蟻。 

 

上帝比我本人更了解我自己。 

上帝比我本人更愛我自己。 

上帝比我本人更在意我自己的未來。 

 

我們有自由意志，這是很寶貴的。 

但是人有罪性，便濫用了自由去犯罪。 

畢竟這個花花世界誘惑太多，人不犯罪是幾乎沒有可能的事。 

你們當中有誰從來沒有一絲邪情私慾？ 

唯有耶穌基督，是一個完全的人，一個完全的神。 

 

人生是一場倒數，宇宙也是一場倒數。 

無可否認，末世已經近了。 

我們要做好見證，使未信的親友靠著我們的好行為從而認出我

們，再認識神。 

傳福音是一個畢生使命，是作為基督徒的責任。 
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自己的屬靈種子茁壯成長以後，就是播種的時候了。 

 

可是有前輩跟我道明真理。 

 

我很努力地嘗試說服親朋好友信主，後來才發現幾乎沒有可能。 

只可能用愛去融化壁壘，至於他們信不信，他們有自由意志。 

前輩說我只是一個受造之物，至於罪人幾時回轉、幾時信主不

是我可以決定的。 

原來，主是萬王之王，萬主之主，一個人得救、不得救是主才可

以決定的人生大事。 

我只可以盡人事，聽天命。 

 

但是我發現，我真的很奇怪。 

我有勇氣犯罪，但是沒有勇氣承擔後果。 

我連跟上司說話也要客客氣氣，但是我跟上主聊天卻可以開懷

地說。 

我想請地上的父親做事也害怕，但是我竟然向天上的父親要求

為我做這事、做那事。 

 

原來，是我的思想偏執了，把主次倒亂了。 

 

所有事的主權也在上主手裡，天父是我的朋友，更是我的老闆。 

我竟然把老闆當成聖誕老人，不斷求取禮物，真是可笑。 

畢竟聖誕節在年尾，我現在做夢還是太早了…… 

 

隨著靈命成長，我們要學的事情還有很多，要學會體貼主的心

意，共勉之。 
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一無所缺 

田麗賢 

 

以下是先夫嚴子健於 2008 年 8 月 13 日所寫的靈修日記，轉載

分享： 

 

《尼希米記》9 章 21 節說：「他們就一無所缺，衣服没有穿破，

腳也没有腫！」 

 

我總愛回想以色列人在曠野的一切，人生豈不如此？ 

 

難行的，走時好辛苦。走過後回望，原來也是平安渡過。 

 

在命裡一刻的艱難，盼望有那份智慧和胸襟去遠望出路，堅信

可平安渡過。 

 

腳也沒有腫！ 

 

一刻工作的不如意，求上帝記念。 
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2024 年終感恩見證之一  

 

黎德波夫婦 

 

歲首到年終，感謝神的帶領，看顧保守，雖然經歷病患，心情不

安，靠著神恩典，都能夠一一化解，成為我家祝福。 

 

2023 年 10 月 7 日，細女剖腹生產，誕下雙胞胎女兒，平均重量

只有 4 磅，身形較正常誕生的嬰兒輕，母親身體也較弱，母女

要多加看顧，護理，感謝神的看顧保守，三人很快身體都已恢

復正常，現時兩個孫女體重已達到標準，約 20 磅以上，健康成

長，求主繼續看顧保守孖寶。 

 

2024 年 5 月中收到屯門醫院來電話，要太太(周英珍)改 22 號回

屯院血科部抽血，我們收到電話都覺得奇怪，月初已抽血(作基

因檢查)，為何故護士這麼短時間內又要太太再抽血檢查，莫非

驗到血液內癌細胞超標？在電話中詢問護士原因，她都不作回

應，只叫當天 9 時前到來抽血。 

 

2024 年 5 月 22 日當天，懷著不安的心情，9 時前已到達屯院血

科，詢問護士上次抽血癌細胞血含量是多少，答覆是 0.0046，

顯示不達標，所以要再次抽血證實，如數據正確，就要再食藥。 

 

離開醫院，我倆都忐忑不安，吃午飯時，我倆就向天父禱告祈

求。回家後再告知女兒。大家都為媽媽的情況擔心掛慮，等待

一個星期後，即 29 號覆診見醫生時才知道驗血報告結果。 

 

在這七天的等侯期間，令我們茶飯不思，連照顧孫兒的心思也

沒有，考慮到如果驗血數據屬實，就要重新進食化療藥，副作
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用非常之多，對身體影響很大，未知能否撐得住。每天都為這

事祈求天父。 

  

到了 5 月 29 日，我倆憂心戚戚地到達屯院血科部，護士安排到

醫生房等叫名，當時尚早，整個六樓大堂都空無一人。由於我

們不知道醫生房在哪，就回到護士房問清楚位置，見到護士正

在電腦前忙於工作，就站在門外等待，突然隔離房間傳來聲音：

「係 4 個零呀」，工作中的姑娘就回答收到，我就乘機向她詢

問周英珍見醫生的房間位置。她指出位置後，就問我她是什麼

關係，我回答是夫婦關係，她說驗血報告收到是 4 個零，我聽

到後衝口而出：「感謝神，姑娘多謝妳比個好消息呀。」然後就

立即向太太報告這個好消息，心頭大石也放下了。天父啊！祢

繼續看顧賜福給祢的兒女啊！ 

 

10 月 14 日出發去長江三峽旅行，8 天後回程，由重慶乘飛機回

港時，在機上發覺有點喉嚨痛，有感冒症狀，回家作新冠流感

測試，發覺「中招了」。之後去睇醫生，食藥後 7 天就康復。 

 

後來又發覺左腿很累及酸痛，心想可能是去旅行行山所引致，

也不以為意。過了 2 天，左腿開始麻痺及疼痛，腳背生了水泡，

拇趾及二趾也生了紅點，於是立即看醫生。證實是生蛇。食了

特效藥，5 日後水泡已開始凋謝結痂，但整條左腿仍然刺痛麻

痺，行路要靠腳踭著地。醫生曾對我講，痛楚可能要一至二個

月才消退，也唯有早午晚食止痛藥才能舒緩痛楚，否則晚上就

不能入睡。 

 

一個月後，左大腿的刺痛及麻痺有改善，漸漸感到小腿麻痺慢

慢減退，到現時左腳拇趾及二趾仍然痺痛，晚上仍然要食止痛

藥才能入睡，但已有好進展。 

 

感謝神的醫治保守，叫病魔快快離開我，令我身體快快康復。 



21 

 

                     

2024 年終感恩見證之二 

 

林小娟 

 

時間過得真快，轉眼間 2024 年又結束了！感謝主讓我可以再次

有機會，參加這個每年一度與弟兄姊妹一起分享、歌頌讚美感

謝天父的聚會。 

 

今年我和家人經歷的，有喜亦有悲。但無論任何景況下天父仍

常伴左右，給予我們保守引領、豐足供應照顧、包容忍耐和無

盡的愛。作爲祂的兒女，相信只要我們願意學習順服和仰望祂

的恩典帶領，主必按應許給予我們出人意外的平安。 

 

感謝天父作我家之主，保守我們夫妻倆的感情和關係。我們雖

不免有相處不融洽的時侯，但聖靈常提醒我們要學習温柔說話，

多主動向對方表達愛，做錯事願意先道歉，多體恤對方的難

處……在困難的時候，我便懇切禱告求主幫助，以致我們可以

早日復和。 

 

若一切順利，兒子樂希在英國攻讀博士生的課程在 2025 年 3 月

將會結束，之後他仍會留在牛津大學做博士後研究員。感恩他

已適應外地的生活，所以我們日後也不需要每年都去探望他。

更值得感恩的是，他近年有主動去參加教會崇拜，所以請大家
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也爲樂希禱告，求天父讓他經歷主愛更多，叫他早日能謙卑降

服主前接受救恩，以祂爲生命主宰。 

 

今年我們也有機會趁赴英探望兒子時，去了一趟葡萄牙旅遊。

在那裏我們只需坐公共交通工具遊覽，而且當地消費價廉物美。

不過葡萄牙城市都是沿山坡建築的，需要相當腳骨力和體力去

完成旅程。旅途中也曾發生過一個小意外。感謝天父保守，讓

我們可以平安完成和享受整個旅程。 

 

身體方面，我因脊骨退化，惠全建議我最好選擇做不負重的運

動如游泳；從網上資訊了解到背泳和自由泳比較適合我們這類

人，所以今年初我便決定學習比較省力的背泳。由於我本身喜

歡運動，所以在學習游泳的三個月裏，除每星期一天上課外，

我也在居住地方或公眾泳池習泳四天。感恩天父給我有不恥下

問的性格，不論在屋苑或公眾泳池，我都找機會請教救生員，

請他們看我游泳和作出指導。其中感恩在屋苑泳池，遇到一位

救生員樂意熱心指導，幫助我改善泳姿。三個月後我十分高興

已能夠在公眾標準長度泳池內游背泳，爲自已添了一個運動新

方向，希望能促進身體的健康。 

 

感謝聖靈的鼓勵和幫助，今年我有較穩定的靈修生活，可以較

仔細重讀一些聖經經卷，希望能更深認識主話。 

 

此外，最近這幾年，我都有習慣參加每年八月一至十日舉行的

「港九培靈研經會」。感恩天父給我機會和幫助能堅持，努力
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騰出時間抓緊這機會聆聽主話。天父也從來沒有叫我失望，每

年都讓我飽吃靈糧，更多的認識祂。我喜歡到教會與弟兄姊妹

一起參加聚會，感恩今年神讓我找到家附近的教會有提供這服

務。叫我更高興的是，這教會甚至有提供零食和飲品讓參加者

在休息期間享用，好給我們打氣和提神。 

 

除了定期與某些主內肢體聚會、彼此分享和關心代禱外，今年

我用較多時間陪伴和幫助兩位有需要的親妹妹。她們兩位都單

身，其中一位今年退休後有志赴紐西蘭攻讀輔導碩士課程。由

於人生路不熟，所以妹妹到步後一時間要處理住所、工作、讀

書和參與教會各方面問題。感恩現今科技發達，透過手機和互

聯網，我可以隨時與她聯絡。我每星期都會安排時間與她傾談、

分享經驗和意見，然後一起禱告求主供應各樣需要和保守看顧

她在彼邦的學習、教會和日常生活。 

 

妹妹很努力去克服種種困難。感謝天父供應，她也成功找到一

份兼職工作賺取外快和得到一些難能可貴的在當地工作的經驗。

天父透過妹妹没有預期的各樣不同渠道去供應她的需要，叫她

學習接納和愛不同年齡和背景的人，磨鍊她的性格和使她生命

成長，預備她將來更可以愛和服侍上主和其他人。我感謝和高

興天父能讓我有機會，在妹妹有需要的時候陪伴和支持她。 

 

感謝天父給我的愛和恩典，求主讓我有機會能與更多人分享祂

所賜喜樂平安。願一切榮耀頌讚都歸給主！ 
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圖書部書籍推介 

 

書名：來頌讚祂  

作者：艾鍾妮  

出版：福音證主協會  

年份：1995  

書號：PF-63  

ISBN：962-202-832-2 

 

在「心靈細語」內，作者透過她的生活點滴，分享她得力的秘

訣，引發讀者回到神的話語去，從而省察信仰，認識我主是怎

樣的一位神。當中每一篇信息，每一段細語，都開闢了廣闊的

思想空間，讓讀者縱橫馳騁，反思進深。 

 

這本書由廿四篇文章組成，每篇文章都附有一些經文幫助反思

主題信息，很適合在開始靈修前閱讀，來幫助安靜自己，並讚

美神。 

 

 

 

 

 

 

備註： 

* 歡迎到本堂圖書室自助借閱書籍，手續簡單。每主日午堂崇拜後會有義工協助

借還藏品。 

* 鼓勵會眾於《恩訊》推介你曾借閱過的書籍或影音藏品，詳情歡迎與圖書部部

長聯絡。 

 



25 

 

聚會週目表 
2025 年 4 至 6 月 

 

加百列團  （聚會時間：每月第一週四下午 2:00，每月第三主日午堂崇拜後） 

日期 周會內容 負責人 

03/4(四) 茶聚 張果善弟兄 

20/4(日) 暫停 ———— 

01/5(四) 暫停（公假） ———— 

18/5(日) 認識聖經人物 陳月嫦牧師 

05/6(四) 電影分享 李福妹姊妹 

15/6(日) ———— ———— 

 

 

半邊天地  （聚會時間：禮拜五早上十時正） 

日期 周會內容 

04/4 暫停（公假） 

11/4 關懷服侍 

18/4 暫停(晚上參加受苦節崇拜) 

25/4 洗禮的意義 

02/5 士師人物（VI） 

09/5 動動手腳 

16/5 樂在讀經 

25/5（日） 聯團靈修講座：我心切慕神 

06/6 神賜的殿 

13/6 生活分享 

20/6 自然想祢 

27/6 見證分享 
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巴拿巴團  （聚會時間：每月第二、四主日午堂崇拜後二十分鐘）   

日期 周會內容 主席 負責人 

13/4 陳芷盈見證 曾昭穩弟兄 何雪梅姊妹 

27/4 生活分享 黎忠維弟兄 張碧霞姊妹 

11/5 康樂週 何美齡 梁靜雯姊妹 

25/5 聯團靈修講座：我心切慕神 傳道部 

08/6 探訪週 ———— 楊潔芳姊妹 

22/6 影碟分享 陳月霞姊妹 梁靜雯姊妹 

 

 

大衛團 （聚會時間：禮拜六下午五時十五分） 

第二季：愛‧你的鄰舍 

日期 周會內容 主席 負責人 

05/4 季題：愛‧你的鄰舍 陳仲洋弟兄 梅仁新牧師 

12/4 鬆一鬆 李福妹姊妹 毛天來弟兄 

18/4（五） 參與晚上受苦節崇拜 ———— ———— 

26/4 查經 彭雯蕙姊妹 查經組長 

05/5 (一) 懇親遊 ———— 天來、玉琴 

10/5 探訪 ———— 李福妹姊妹 

17/5 查經 江月華姊妹 查經組長 

25/5（日） 聯團靈修講座：我心切慕神 傳道部 

31/5 暫停（端午節） ———— ———— 

07/6 生日週 唐燕雲姊妹 偉蘭、鳳心 

14/6 查經 王鳳心姊妹 查經組長 

21/6 歌詩 Line 胡美賢姊妹 鄧才來弟兄 

28/6 估你唔到 鄧才來弟兄 陳小群姊妹 
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迦勒團 （聚會時間：每月第二、四主日午堂崇拜後）         

日期 周會內容 主席 負責人 

13/4 運動日 ———— 梁家強弟兄 

27/4 教會大掃除 ———— 吳蘭英姊妹 

18/5 遊戲日 鄧美莉姊妹 慧敏、詠儀 

25/5 講座：我心切慕神 ———— 傳道部 

08/6 小組 ———— 小組組長 

22/6 見證分享 陳佩惠姊妹 春雅、小平 
 

 

週四祈禱會（聚會時間：晚上八時正） 

日期 負責人 

03/4 梅黃桂芳師母 

10/4 翟慧明傳道 

18/4（五） (參與晚上受苦節崇拜) 

24/4 曾昭才弟兄 

01/5 暫停(公假) 

08/5 陳月嫦牧師 

15/5 梅仁新牧師 

22/5 羅錦成執事 

29/5 梅黃桂芳師母 

05/6 楊彩明執事 

12/6 翟慧明傳道 

19/6 梅仁新牧師 

26/6 朱惠琴姊妹 
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香港宣教會恩典堂 

 

元朗教育路 37 號南天大廈 101-102，104-106 室 

電話：2477 5199 

傳真：2473 0864 

電郵：yandinchurch@gmail.com 

網址：http://www.yandinchurch.org   

http://www.yandinchurch.org/

